
UN ÉTÉ RYTHMÉ 
AVEC TEMPO

Programme 2025
25-06
29-08
Fermeture du 4 au 15 Août



Adultes - Familles - Seniors

BALADE AU BORD DE 
L'EAU [PORT DE BLAIN]
Petite balade pédestre et créative 
sur les bords du canal, crayons de 
couleurs en mains !

Jeu 10 Juillet

14h-16h / rdv CSC Blain

KAWA' THÉ
On boit le kawa-thé, on peut 
apporter de quoi grignoter et 
même que l’on peut jouer, bricoler, 
dessiner et refaire le monde…

Ven 11, 18 et 25 Juillet et 
Ven 1 et 22 Août
15h-17h / CSC Blain

Parents, enfants et grand-parents: 
peinture, crayons de couleurs, 
matériaux de récup et autres 
bricoles seront mis à disposition 
pour créer, rêver et se laisser porter !

MATINÉE DÉTENTE 
AU JARDIN

Mer 16 Juillet
10h-11h30 / jardin CSC Blain

Réputés dans toute la Bretagne, les 
sites d’escalade profitent des pentes 
rocheuses sur les deux rives de l'île 
aux Pies à Bains sur Oust. Il sera 
possible de grimper sur les voies 
sécurisées avec les moniteurs 
attentionnés ou simplement vous 
balader et profiter comme vous le 
sentez. Prévoir son pique-nique !

JOURNÉE À L'ÎLE 
AUX PIES TRANQUILLE 
OU SPORTIVE

Jeu 17 Juillet
10h-18h / rdv CSC Blain

               3€      3.5€       4€      4.5€      5€      5.5€

               Qa:      Qb:       Qc:      Qd:       Qe:      Qv: 

RANDONNÉE
Un bol d’air frais pour oxygéner le 
corps et l'esprit en toute convivialité ! 
Parcours d'environ 10 kms à choisir 
ensemble. 
Ven 18 Juillet
8h30-12h30 / rdv CSC Blain

ATELIER BRODEUSE 

NUMÉRIQUE
Un atelier pour faire votre broderie 
assistée par ordinateur.

Mar 8 et 22 Juillet
14h-17h / rdv CSC Blain

ATELIER OUVERT 

NUMÉRIQUE

Plongez dans une ambiance 
d'échanges et d'entraide pour 
mieux appréhender le numérique 
au quotidien ! Venez poser vos 
questions, offrir des conseils et 
partager vos astuces dans une 
atmosphère conviviale où chaque 
double-clic et bizarrerie sont les 
bienvenus !

Ven 4, 11, 18 et 25 Juillet et 
Ven 1, 22 et 29 Août
10h-12h30 / CSC Blain

               9€      10€    10.5€   12.5€   14€   15.5€

             17€     18€      19€     22.5€   25€     28€

sans parcours d'escalade

parcours 5-6 ans

parcours + 7 ans

ATELIER NUMÉRIQUE 
TRANSFERT DE FICHIER
Des photos sur le téléphone mais pas 
sur l'ordinateur ? Besoin de mettre un 
fichier sur une clé usb ? Voici un 
atelier pour apprendre à transferer 
vos fichiers et photos simplement.

Ven 4 Juillet

15h-17h / CSC Blain

ATELIER NUMÉRIQUE 
CYBER-ESCROC
Dans un monde numérique 
toujours plus complexe, comment 
dêméler le vrai du faux et éviter de 
devenir le dindon de la farce ? Cet 
atelier vous donne les bases pour 
repérer les cyber-escrocs et leurs 
techniques les plus courantes !

Mar 15 Juillet

15h-17h / CSC Blain



SORTIE PLEIN LARGE 
[MESQUER QUIMIAC]

Baignade, balade, sieste, jeux de 
sable pourront se faire dans l'après-
midi avant de découvrir le marché 
nocturne de Quimiac. Pique-nique en 
bord de mer pour clôre cette journée 
iodée.

Mer 23 Juillet
14h-22h / rdv CSC Blain

Pique-nique dans la glacière, 
serviette de bain et jeux de plage 
dans le sac, tongs ou chaussures 
de marche, à votre guise !

SORTIE À PORNIC, SES 
PLAGES, SON PORT...

Lun 25 Août
10h-17h30 / rdv CSC Blain

La soirée commence par un pique-
nique. Pour la suite ? Apportez votre 
couverture et petit coussin. Installez-
vous tranquillement, la séance tout 
public va vous transporter !

SORTIE CULTURELLE 
AU "JEUDI DU PORT" 
CINÉMA PLEIN AIR 
[NORT-SUR-ERDRE]

Jeu 31 Juillet
19h-23h / rdv CSC Blain

Chacun apporte un petit quelque 
chose à manger et à boire pour une 
soirée conviviale en plein air. 
N'hésite pas à apporter jeux et 
instruments de musique.

SOIRÉE DÉTENTE AU 

JARDIN

Jeu 21 Août
18h-21h / jardin CSC Blain

CAFÉ NUMÉRIQUE  :  
SPÉCIAL RENTRÉE SCOLAIRE
Un temps pour les parents afin de se 
préparer à la rentrée numérique des 
jeunes. Besoin d'aide sur e-primo ou 
pronote ? On en parle au café 
numérique !

Mer 27  Août
18h-20h / CSC Blain

ANIMATIONS LIBRES

Wesley, Geoffrey et Laura vous 
accueillent au local : Cuisine, 
bricolage, jeux d'intérieur, d'extérieur, 
papotage pour tous les âges, selon 
vos envies et idées. 

Du Lun 18 au Ven 22 Août
14h-18h / Local CSC Blain

Laura

Jessica
Thomas

Geoffrey

     6€        6.5€         7€        8€           9€        10€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf:                6€      6.5€       7€        8€        9€       10€

               Qa:      Qb:       Qc:      Qd:       Qe:      Qv: 

Parents, enfants et grand-parents: 
peinture, crayons de couleurs, 
matériaux de récup et autres 
bricoles seront mis à disposition 
pour créer, rêver et se laisser porter !

MATINÉE DÉTENTE 
AU JARDIN

Mer 20 Août
10h-11h30 / jardin CSC BlainRÉALITÉ VIRTUELLE

Participez à des oeuvres collectives 
ou affrontez des amis à travers des 
casques de réalité virtuelle. 

Jeu 10,17,24 Juil et Lun 28 Août
14h-18h / CSC Blain



3 concerts en plein air et à prix libre, 
dans une ambiance chaleureuse et 
familiale. Apportez vos pique-niques. 
Le CSC assure le Bar. 

Mer 2 Juillet
19h / Lieu à définir

De retour près de chez vous avec une 
cargaison de bonne humeur et 
d’activités : motricité, créativité, sport, 
jeux, un vrai terrain d'aventures pour 
bouger, créer, rigoler et se rencontrer. 
C’est gratuit, sans inscription, et 
ouvert à tous. Il ne manque plus que 
vous  !
La Chevallerais

10h-11h30 / City stade

GROOVE GATE : Ambiance funky-
soul-cuivrée garanties.

Mer 9 Juillet
19h / Lieu à définir

Le Gâvre

16h-18h / Aire de jeu - Étang

LA CADENCETTE : Un bal / concert 
pour petit.e.s et grand.e.s, ce duo plein 
de fraîcheur vous embarque pour des 
danses intergénérationnelles, festives 
et populaires,  au son de l’accordéon & 
du banjo, sur la cadence d’Ivan & 
Amélie.

Mer 16 Juillet
19h / Lieu à définir

Blain

15h-17h / Parc de la Mairie

Bouvron

10h-11h30 / Parc de la Minoterie

Programmation en cours

Installé autour du camion iTi, des 
jeux de société, une borne d'arcade 
rétro, des casques VR et plus pour 
s'amuser en famille ou entre amis.

Mer 2 Juillet

15h-17h / Parc de la Mairie Blain

Mer 9 Juillet
Un temps pour vous aider dans vos 
démarches administratives 
numériques, conseils et coups de 
main pour avoir l’esprit tranquille. 

BOUVRON
9h-12h / Place du marché

ST OMER DE BLAIN
10h-12h / Place de l'église

LE GÂVRE
10h-12h / Grande rue

Mer 23 Juillet

Mer 16 Juillet

Mer 30 Juillet

iTi FAMILLE

iTi GAMING

iTi NUMÉRIQUE

CONVIVIAL'iTi

Jeu 3, 10, 17, 26 Juil et 22, 28 Août

Lun 7, 21 Juillet et 18, 25 Août

Mer 2, 9 et 16 Juillet

Mar 8 Juillet

Mar 15 Juillet
16h-18h / City stade

10h-11h30 / Aire de jeu - Étang

Mar 8 Juillet

Mar 22 Juillet

Mer 9 Juillet

Mer 16 Juillet

Mar 29 Juillet
15h-17h / Parc de la Mairie

10h-11h30 / Parc de la Mairie

Mar 15 Juillet

Mar 22 Juillet
16h-18h / Parc de la Minoterie

iTinérance Proximité



11 - 18 ans

CET ÉTÉ LE VENDREDI 
C'EST SPÉCIAL
Tous les vendredis cet été, on sort 
du local ! Ramène ton pique-nique, 
mange entre potes et profite d’un 
après-midi fun en extérieur : city-
park, forêt, jeux de plein air, …
Pas d’accueil au local, c’est 0% 
d'écran et 100 % dehors avec 100 % 
de bonne ambiance !

Ven 4, 11, 18 Juil et 1, 29 
Août
12h30-17h30/ CSC Blain

JEUX DE SOCIÉTÉ
Jeux de société pour tous, animés 
par l’équipe du CSC et de la 
médiathèque. Découvertes, rires et 
bonne humeur au programme !

Mer 9 Juillet
10h-12h30 / Médiathèque Blain

SORTIE VALLÉE DES 
KORRIGANS
Accrobranche, plaine de jeux autour de 
divers univers : adresse, défis warrior.

Jeu 3 Juillet
10h-18h / rdv CSC Blain

SOIRÉE LIBRE
Cet été, c’est TA soirée ! Imaginée par 
des ados pour les ados  : jeux, food, 
chill, gaming, Murder...Viens t’amuser, 
rencontrer du monde et passer un 
super moment entre jeunes !

Mar 8 Juillet
18h-22h30 / CSC Blain

Gwenaël

Wesley

+ Em
ilie

,

   17€     18.5€    19.5€      23€       25€      28.5€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf: 

SORTIE WAKE-
BOARD [PLESSÉ]

Envie de glisse et de sensation ? On 
t'emmène faire du wake-board pour 
un après-midi de sport, de chutes 
et de bons délires.

Ven 11 Juillet
10h-17h / rdv CSC Blain

   16€     17.5€    18.5€     22€       23.5€     27€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf: 

ATELIER SCRATCH
Un atelier pour faire des jeux vidéos à 
l'aide de la programmation SCRATCH. 
Un outil intuitif et accessible.
Ven 11 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

ATELIER BRODEUSE 
NUMÉRIQUE
Crée tes propres motifs et découvre la 
broderie version high-tech !

Mar 8 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

MINECRAFT PROJECT
Des temps collectifs pour créer et jouer 
ensemble sur des projets Minecraft. 

Mar 8 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

MINECRAFT PROJECT
Des temps collectifs pour créer et jouer 
ensemble sur des projets Minecraft. 

Mar 15 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

LE P'TIT LABO
Un espace pour faire de l'imprimante 
3D, des stickers, des moulages. Tout 
ça en s'aidant des outils numériques 
à disposition.

Lun 7 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

RÉALITÉ VIRTUELLE

Participez à des oeuvres collectives 
ou affrontez des amis à travers des 
casques de réalité virtuelle. 

Jeu 10 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

ANIMATIONS LIBRES

Wesley, Geoffrey et Laura vous 
accueillent au local : Cuisine, 
bricolage, jeux d'intérieur, d'extérieur, 
papotage pour tous les âges, selon 
vos envies et idées. 

Du Lun 18 au Ven 22 Août
14h-18h / Local CSC Blain

Thomas

Geoffrey

Maél
ig + Nati

bila

et 
Clém

entin
e



APRÈS-MIDI PLAGE
Direction la plage pour une journée 
de baignade. Profite du soleil, des 
vagues et des défis sur le sable pour 
une sortie 100 % chill et sportive !

Mer 23 Juillet
13h-18h / CSC Blain

SORTIE    
AQUAPARK [NOZAY]

Prépare-toi à sauter, glisser et 
rigoler à fond dans un Aquapark 
XXL ! Des structures gonflables 
géantes sur l’eau, des défis entre 
potes et une bonne dose de fun 
t’attendent !

Mar 15 Juillet
11h-17h / rdv CSC Blain

   8.5€       9€        10€      11.5€    12.5€    14.5€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf: 

Un espace de rencontres, 
d'échanges et de jeux

LE LOCAL

JEUNES 14h-18h 

Mer 25 Juin au Ven 29 Août

Fermeture du 4 au 15 Août

Les vendredis c'est le midi et en 

extérieur (12h30-17h30)

1 lieu 
qui accompagne 
petits et grands 

projets

Ouvert 
à toutes et tous 

11-18 ans 
sans inscription

Accès Libre
Je viens et je pars 

quand je veux
*avec l'accord des parents

Gratuit 
avec une adhésion 

à l'année de
15€ Indv-20€ Fam

Vacances 
du lundi au 

vendredi
14h-18h 

Navette 
On vient vous 

chercher sur toutes 
les communes 

*selon le programme il y 
a des jours sans navette. 

Pensez à la mobilité 
douce ou au covoiturage.

   4.5€       5€         5.5€        6€          7€        7.5€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf: 

ATELIER BRODEUSE 
NUMÉRIQUE
Crée tes propres motifs et découvre la 
broderie version high-tech !

Mar 22 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

SOIRÉE LIBRE
Cet été, c’est TA soirée ! Imaginée par 
des ados pour les ados  : jeux, food, 
chill, gaming, Murder...Viens t’amuser, 
rencontrer du monde et passer un 
super moment entre jeunes !

Mar 22 Juillet
18h-22h30 / CSC Blain

MINECRAFT PROJECT
Des temps collectifs pour créer et jouer 
ensemble sur des projets Minecraft. 

Mar 22 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

LE P'TIT LABO
Un espace pour faire de l'imprimante 
3D, des stickers, des moulages. Tout 
ça en s'aidant des outils numériques 
à disposition.
Lun 21 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

RÉALITÉ VIRTUELLE

Participez à des oeuvres collectives 
ou affrontez des amis à travers des 
casques de réalité virtuelle. 

Jeu 17 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain RÉALITÉ VIRTUELLE

Participez à des oeuvres collectives 
ou affrontez des amis à travers des 
casques de réalité virtuelle. 

Jeu 24 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

JEU DE PISTE
Grand jeu de piste à Nantes avec les 
jeunes des CSC voisins. 

Mar 22 Juillet
heure et tarif à définir / rdv CSC Blain



SORTIE PAINTBALL
Plonge dans l'action, équipe-toi, vise 
juste et entre dans le jeu : une partie 
de paintball fun et pleine d’adrénaline 
t’attend ! Le tout encadré en toute 
sécurité, pour s’amuser sans danger.

Jeu 24 Juillet
13h30-17h30 / rdv CSC Blain

   14€       15€       16€       19€      20.5€     23.5€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf: 

SORTIE LIBRE

Et si c’était toi qui choisissais ? À toi 
de décider du lieu et des activités 
selon tes envies et tes idées !

Mar 29 Juillet
heure et tarif à définir / rdv CSC Blain

JOURNÉE GEEK
Journée jeux vidéo divers et variés ! 
Que tu sois joueur PC ou console, 
chill ou compèt’, viens tester des 
jeux et te mesurer aux autres !

Ven 25 Juillet
11h-17h30 / Médiathèque Blain

SORTIE CANOË-
KAYAK [SAFFRÉ]
Embarque en kayak sur le canal de 
Nantes à Brest pour une sortie 
entre jeux, détente et découverte de 
la nature.

Jeu 28 Août
11h-17h30 / rdv CSC Blain

   9.5€      10€        11€       13€        14€       16€
    Qa:        Qb:         Qc:        Qd:         Qe:        Qf: 

ATELIER SCRATCH
Un atelier pour faire des jeux vidéos à 
l'aide de la programmation SCRATCH. 
Un outil intuitif et accessible.
Mar 26 Août
14h30-17h30 / CSC Blain

SOIRÉE LIBRE
Cet été, c’est TA soirée ! Imaginée par 
des ados pour les ados  : jeux, food, 
chill, gaming, Murder...Viens t’amuser, 
rencontrer du monde et passer un 
super moment entre jeunes !

Mar 26 Août
18h-22h30 / CSC Blain

SOIRÉE LIBRE
Cet été, c’est TA soirée ! Imaginée par 
des ados pour les ados  : jeux, food, 
chill, gaming, Murder...Viens t’amuser, 
rencontrer du monde et passer un 
super moment entre jeunes !

Mer 30 Juillet
18h-22h30 / CSC Blain

MINECRAFT PROJECT
Des temps collectifs pour créer et jouer 
ensemble sur des projets Minecraft. 

Mar 29 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

LE P'TIT LABO
Un espace pour faire de l'imprimante 
3D, des stickers, des moulages. Tout 
ça en s'aidant des outils numériques 
à disposition.

Lun 28 Juillet
14h30-17h30 / CSC Blain

LE P'TIT LABO
Un espace pour faire de l'imprimante 
3D, des stickers, des moulages. Tout 
ça en s'aidant des outils numériques 
à disposition.

Lun 25 Août
14h30-17h30 / CSC Blain

RÉALITÉ VIRTUELLE

Participez à des oeuvres collectives 
ou affrontez des amis à travers des 
casques de réalité virtuelle. 

Jeu 28 Août
14h30-17h30 / CSC Blain

CAFÉ NUMÉRIQUE  :  
SPÉCIAL RENTRÉE SCOLAIRE
Un temps pour les parents afin de se 
préparer à la rentrée numérique des 
jeunes. Besoin d'aide sur e-primo ou 
pronote ? On en parle au café 
numérique !

Mer 27  Août
18h-20h / CSC Blain



Pour participer :

ÊTRE ADHÉRENT :

·Préinscription par téléphone.
·Annulation possible si moins de 6 inscrits.
·Les inscriptions aux activités ne sont 
définitives qu’après leur réglement.
·Non remboursement (sauf annulation + de 
48h avant la sortie ou justificatif médical)

S'INSCRIRE :

TARIFICATION AU QUOTIENT 

FAMILIAL :

LÉGENDE :

Individuelle : 15 €
Familiale : 20 €

Qa :-600 | Qb: 601 à 800 | Qc: 801 à 1000 | 
Qd: 1001 à 2000 | Qe: + 2000 | Qv : Quotient 
Volontaire en soutien au CSC Tempo

Parentalité

Numérique

Itinérant

Partenariat

Initiative d'habitants

Gratuit

7, rue du 11 novembre
44130 Blain
Tél : 02.40.87.12.58
accueil@csctempo.fr
www.csctempo.fr

INFOS
PRATIQUES :

PARTENAIRES :

Horaire Accueil :
Du Lun au Jeu : 14h-17h
Ven : 9h30-12h30 / 14h-17h

www.centres-
sociaux.fr

/appel-aux-
coresponsables-
de-la-cohesion-

sociale/

En savoir +

Pique-Nique

Suivez-nous sur les réseaux :

page: CSC Tempo
compte: Csc Tempo

compte: csc_tempo

Prix libre - Cagnotte

Le projet de l'association 
Tempo est de permettre 
l'accessibilité et l'inclusion 
du plus grand nombre. 
Pour autant, rien n'est 
gratuit et notre 
organisation, nos 
propositions ont un coût 
de revient. Nous laissons 
le soin à chacun de 
contribuer à la hauteur de 
ce qu'il souhaite en toute 
conscience.

Paiement en espèce, chèque, CB ou chèque 
vacances.


